REGULAMENTO

12 ETAPA COPA SOUL SUL MINEIRO

Serdo seguidos os regulamentos e normas disciplinares da Unido Ciclistica Internacional - UCI,
Confederacéao Brasileira de Ciclismo - CBC e da Federacéo Mineira de Ciclismo — FMC e o que
dispuser este REGULAMENTO PARTICULAR.

1- DISPOSICOES GERAIS

Este regulamento visa fornecer diretrizes para a Copa Soul Sul Mineiro de Mountain Bike em 2021
objetivando a seguranca do atleta e 0 bom andamento da competicéo. Este evento faz parte do calendario
da Unido Ciclistica Internacional (terceira etapa) e da Federacdo Mineira de Ciclismo (FMC em todas
etapas).

O campeonato sera dividido em 3 etapas, sendo, as duas XCO e uma de XCM. O regulamento
podera sofrer alteracGes de uma etapa para outra. A Gltima etapa sera a Taca Brasil.

Ressaltamos também a importancia de conferir o protocolo relativo a pandemia do covid-19 para
que o evento seja realizado com seguranca e todos deverdo seguir as normas deste. Estes regulamentos
poderdo sofrer alteracdes caso haja extrema necessidade e a Ultima versdo divulgada sera impressa e estara
de posse da organizacédo no dia do evento.

2- CALENDARIO E RANKING
Devido a pandemia (covid19) as datas poderdo sofrer alteracdes. Todas as etapas valerdo pontos
para o ranking mineiro.

12 etapa Copa Soul Sul Mineiro (XCO):
Data: 14 e 15 de agosto de 2021.
Cidade: Lambari -MG
Ranking: FMC.

2% etapa Copa Soul Sul Mineiro (XCM): | 32 etapa Copa Soul Sul Mineiro + Tacga

Data: 18 e 19 de setembro de 2021. Brasil (XCO):
Cidade: Caxambu-MG Data: 9 e 10 de outubro de 2021.
Ranking: FMC. Cidade: Lavras -MG

Ranking: UCI (Classe 2), CBC e FMC.

Pontos para o ranking mineiro (para atletas federados): todas as categorias.
Pontos para o ranking brasileiro (para atletas federados): Elite e Janior (Masculino e Feminino)
Pontos para o ranking internacional uci (para atletas federados): Elite e Janior (Masculino e Feminino)
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3- INSCRICOES

> A inscricdo e pagamento tém prazo que sdo questdes irredutiveis para a secretaria, ou seja, ndo
receberemos ambos ap6s o prazo estipulado para cada etapa.

> As inscrigOes serdo feitas pela internet no site do evento.

> Valor: R$110,00 + taxa

> A inscricdo e pessoal e intransferivel, como também ndo devolveremos o valor pago em nenhuma
hipdtese.

> Atletas menores de 18 anos deverdo preencher a ficha de inscricdo incluindo o CPF e RG dos
responsaveis.

> Na confirmacéo da inscrigéo, os atletas deverdo apresentar os documentos exigidos na ficha de inscricao,
sendo que estes devem ser 0s originais ou copias autenticadas.

> Né&o nos responsabilizamos por problemas eletronicos em relagdo a realizacdo da inscri¢do e pagamento
do boleto. Portanto, recomendamos (ndo é obrigatério) para que facilite a resolucdo de possiveis
problemas que tenham alguma comprovacao de realizacéo de inscricdo e pagamento, como por exemplo,
0 comprovante de pagamento da inscrigao.

> Solicitamos aos atletas que no dia da confirmacéo das inscri¢des doem 1 kg de alimento ndo perecivel
ou outros itens, com excecdo de sal e fuba, que ird ser doado a uma entidade carente daquela cidade onde
ocorre a etapa.

> No ato da inscri¢cdo, ao concordar com o regulamento assinalando no sistema online a opc¢do de
“CONCORDQO”, o participante estd aceitando todos os termos do mesmo e assumindo total
reponsabilidade por sua participacdono evento. Os participantes sdo responsaveis pela veracidade das
informagdes fornecidas na ficha de inscrigéo.

> Conforme estabelece o estatuto do idoso, sera concedido um desconto de 50% no valor da inscri¢cdo aos
participantes com 60 anos ou mais.

> Duvidas poderao ser resolvidas nos email’s: eventos@ripley.com.br e joao.joreal@gmail.com .

> IMPORTANTE: Preencha com clareza as informagcdes da inscrigio e dé atencéo especial ao NUMERO
DO CPF.

4- CATEGORIAS
Observag0es gerais:
> Nas categorias femininas: Master A, B e C, Sub-15 e Sub-17 , se comparecerem menos de 3 atletas em
uma dessas categorias, a mesma sera unida a categoria de idade superior mais proxima.
> A referéncia usada para o calculo das idades de cada categoria € o dia 31/12/21, ou seja, contara a idade
que vocé tera nesta data.
> Categorias elite e junior (masculina e feminina) exigem federacdo. E necessério a apresentacdo da
carteirinha da federacdo no ato de confirmacéo de inscri¢cdo. Atletas que se inscreverem nesta categoria e
ndo for federado ou ndo apresentar comprovacéo serd realocado para outra categoria de acordo com sua
idade.
> Categoria Peso Pesado — Sera considerado para esta categoria atleta que fez opcao por ela e com indice
de Massa Corporal (IMC) igual ou acima de 30. No site do evento e no ato da inscri¢do, o IMC sera
calculado automaticamente, apenas fornecendo as informacdes pedidas.
> Numero de voltas a definir em cada etapa.
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- A tabela abaixo tem informacdes sobre as categorias:
CATEGORIAS OFICIAIS CATEGORIAS AMADORAS
Idade Ano Categorias Idade Ano
Categorias Ref. Em Nascimento Ref. Em Nascimento
31/12/21 31/12/21
MASCULINAS
19 anos acima | Até 2002 12-15 anos 2009-2006
17-18 anos 2004-2003 16-24 anos 2005-1997
23-29 anos 1998-1992 25-39 anos 1996-1982
30-34 anos 1991-1987 40-49 anos 1981-1972
35-39 anos 1986-1982 50 anos acima | Até 1971
40-44 anos 1981-1977 Imc maior ou Imc maior ou
igual a 30 igual a 30
45-49 anos 1976-1972
50-59 anos 1971-1962
60 anos acima | Até 1961
12-14 anos 2009-2007
15-16 anos 2006-2005
FEMININAS

Até 2002

2004-2003

1991-1982

1981-1972

Até 1971

2009-2007

2006-2005

* Categorias com este simbolo € necessario o atleta ser federado para correr nestas categorias.
Demais categorias ndo exigem federacdo.

Livre

. Livre

MISTA
(masculina e feminina)

19 anos acima
17-18 anos
30-39 anos
40-49 anos

50 anos acima
12-14 anos
15-16 anos
12 anos acima

(bike elétrica)

obs: serd uma categoria mista, masculina e
feminina.

5- SEGURO DE ATLETAS

Os atletas participantes do evento estardo cobertos por um Seguro de Vida. Para maiores
informag®es procurar a secretaria do evento. Para acionar este servigo é importante que o atleta preencha
corretamente todos os campos da ficha de inscricdo, pois, as informac6es para seguradora serdo referentes

ao que foi preenchido.

A




As plaquinhas com a numeracdo e chip séo para cronometragem da prova. Ambas de propriedade
a organizacdo do evento. Cada atleta recebera uma placa com a numeracéo para bike e uma costal ja com

o chip E DEVERAO SER DEVOLVIDAS pelo atleta ao final de cada etapa.

Demais informacdes:
> Caso seja necessario fazer outra plaquinha o atleta pagara por ela, sendo o pre¢o definido em cada etapa.
Plaquinha de numeral danificada serdo trocadas por outra na secretaria, mediante a apresentacdo da
danificada.
> Caso o0 atleta ndo devolva o CHIP, o mesmo receberd um boleto com o valor dos custos envolvidos na
compra deste equipamento: R$ 50,00.
> A Plaquinha ou o numero fornecido devera ser usado visivelmente, sem alteracfes e rasuras, durante
toda a prova.
> Cada atleta tem seu numeral e chip como identificacdo, sendo assim, € intransferivel.
> Nao poderdo ser cortadas e também ndo poderdo ter seu visual modificado. Fica também proibido
qualquer tipo de propaganda do atleta nestes equipamentos.
> Ao final de cada prova, terda um local para o atleta deixar a pista e ou circuito e uma pessoa responsavel
pelo recolhimento do CHIP e PLAQUINHAS.
> Mesmo que o atleta ndo termine a prova, as PLAQUINHAS E O CHIP deveré&o ser devolvidos.
> Na Ultima etapa do campeonato, todas as plaquinhas deverdo ser devolvidas.

7- APOIO E ABASTECIMENTO NA PROVA
> A organizagdo do evento disponibilizard um local que ser identificado para apoio e abastecimento do
atleta.
> A equipe de apoio devera credenciar seus integrantes na secretaria durante o horario de funcionamento
das mesmas. Sera permitido um apoiador por atleta.
> O apoio ao atleta somente sera permitido na area demarcada pela organizacdo. Apoio fora desta area
desclassifica o atleta imediatamente. Nao podera haver contato fisico entre o apoiador e atleta.
> E permitido o apoio mecénico. O reparo pode ser feito pelo atleta, equipe ou mecanico. O apoio ou
reparo nunca poderé ser feito por outro atleta, caso isto aconteca serdo os dois desclassificados.
> O atleta poderéa levar ferramentas, alimentacéo e pecas, desde que ndo cause perigo a outras pessoas,
inclusive com ele mesmo.
> Atleta que for pego recebendo qualquer tipo de apoio, fora do local previamente determinado, por
qualquer outra pessoa sera desclassificado imediatamente.
> O abastecimento e assisténcia técnica sdo permitidos somente nas zonas designadas para este fim. Trocas
de 6culos devem acontecer no mesmo local.
> O contato entre apoiador e atleta sera permitido somente nas zonas de abastecimento/assisténcia técnica.
> Nao € permitido jogar agua no atleta ou na bicicleta.
> O dirigente ndo deve correr durante toda a zona de abastecimento ao lado do atleta para dar
abastecimento.
> O alimento deve ser passado de mao em méo.
> Nao € permitida a troca de bicicleta.
> O atleta que sair fora do percurso durante a prova por qualquer motivo deve retornar para o percurso do
mesmo ponto aonde saiu.

8- AREA PARA EQUIPES

A organizacdo do evento reservara um espaco para as equipes montarem suas tendas. Durante 0s

dias do evento fica expressamente proibida a demonstragdo, comercializagdo de qualquer tipo de produt
na area do evento. Isto somente sera permitido com prévia autorizacdo da organizacao.
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9- RESULTADO DA PROVA, RECURSO E PONTUACAO

PUBLICACAO DE RESULTADO: Apods a apuracdo do resultado pela equipe de cronometragem os
esmos serdo publicados em local especifico e de facil acesso para conferéncia dos atletas.

> RECURSO: Os recursos poderdo ser feitos até 15 minutos apos a divulgacao dos resultados. Apos este
periodo serdo homologados pela direcdo da prova e concordancia dos Comissarios. O recurso devera ser
homologado através de um formulério fornecido pela secretaria juntamente com um valor de R$ 100,00.
Os recursos somente podem ser individuais e ndo coletivos. Poderdo acompanhar o julgamento as partes
envolvidas, se necessario testemunhas a critério do comissario e diretor da prova. Parentes ndo poderao
ser testemunhas. Se o recurso for deferido, o dinheiro sera devolvido e caso nao seja, o dinheiro sera doado
a entidade carente escolhida para receber as doagdes.

10- PREMIACAO E PONTUACAO

CATEGORIA 12 ETAPA - PREMIACAO
12 cOL | 22 COL | 32 COL | 42 COL | 52 cOL

69COL| 7@ COL | 82 COL | 92 COL | 102 coL

700,00 | 600,00 500,00 400,00 350,00 |300,00| 250,00 | 200,00 150,00 100,00
ELITE FEMININO 700,00 600,00 500,00 400,00 350,00 |300,00 | 250,00 200,00 150,00 100,00

150,00 BRINDES | BRINDES | MEDALHA | MEDALHA

150,00 BRINDES | BRINDES | MEDALHA | MEDALHA

150,00 BRINDES | BRINDES | MEDALHA | MEDALHA

150,00 BRINDES | BRINDES | MEDALHA | MEDALHA

150,00 BRINDES | BRINDES | MEDALHA | MEDALHA

150,00 BRINDES | BRINDES | MEDALHA | MEDALHA

150,00 BRINDES | BRINDES | MEDALHA | MEDALHA

200,00 150,00 100,00 80,00 50,00
JUNIOR FEM 200,00 150,00 100,00 80,00 50,00
MASTER A

FEMININO 150,00 | BRINDES | BRINDES | MEDALHA | MEDALHA
MASTER B

FEMININO 150,00 | BRINDES | BRINDES | MEDALHA | MEDALHA
MASTER C

FEMININO 150,00 | BRINDES | BRINDES | MEDALHA | MEDALHA

100,00 BRINDES | BRINDES | MEDALHA | MEDALHA

100,00 | BRINDES | BRINDES | MEDALHA | MEDALHA

SUB 17 (JUVENIL)

FEMININO 100,00 | BRINDES | BRINDES | MEDALHA | MEDALHA
SUB 15 (INF

JUVENIL) FEMININO 100,00 | BRINDES | BRINDES | MEDALHA | MEDALHA
SPORT FEMININO 100,00 | BRINDES | BRINDES | MEDALHA | MEDALHA

100,00 BRINDES | BRINDES | MEDALHA | MEDALHA

100,00 BRINDES | BRINDES | MEDALHA | MEDALHA

100,00 | BRINDES | BRINDES | MEDALHA | MEDALHA

100,00 | BRINDES | BRINDES | MEDALHA | MEDALHA

100,00 BRINDES | BRINDES | MEDALHA | MEDALHA

100,00 BRINDES | BRINDES | MEDALHA | MEDALHA

BRINDES | BRINDES | BRINDES | MEDALHA | MEDALHA
> Elite Masculino e Feminino sobem ao pddio até o décimo colocado, todos recebem medalhas.
categorias, 0s 5 (cinco) primeiros colocados sobem ao podio e recebem medalhas.




e

PORTANTE: Na solenidade da premiacédo o atleta devera estar uniformizado. Nao sera permitido
eta descalco, com chinelos ou sandalias e sem camisa. O mesmo ndo podera subir no podio e perdera a
edalha e o prémio, se houver. Nao perdera a pontuacao.

> Durante a solenidade, se o atleta ndo estiver presente, ndo receberd o prémio e também ndo receberd o
brinde. N&o podera outra pessoa subir no pddio para representar o atleta. Qualquer outra eventualidade
devera ser comunicado a organizacdo para anélise dos fatos.

> PONTUACAO: A pontuacio das etapas sera destinada até ao 10° (décimo) colocado de cada etapa, na
seguinte ordem:

1° colocado —20 pontos

2° colocado —17 pontos

3° colocado —15 pontos

4° colocado —13 pontos

5° colocado —11 pontos

6° colocado —10 pontos

7° colocado -9 pontos

8° colocado —8 pontos

9° colocado —7 pontos

10° colocado —6 pontos.

VVVVVVVVVYVY

IMPORTANTE:
> O atleta que ndo completar a primeira volta ndo recebera pontuacdo. O mesmo nao tera direito de subir
ao podio, receber medalha, brindes (se tiver) e a premiagdo em dinheiro.

11-DIREITO E USO DE IMAGEM
A Organizacdo do evento podera gravar em video ou fotografia a prova. Atletas que tiverem alguma
restricdo ao uso de sua imagem deverdo fazé-lo por escrito antes da prova, junto com a ficha de inscricéo.
Se ndo houver restri¢do protocolada, todas as imagens poderéo ser utilizadas para publicidade do evento
sem compensacdo financeira e a qualquer data.

12- RESPONSABILIDADES E OBRIGAQOES
> Roubos/furtos, danos a bicicletas e ou outros equipamentos, qualquer tipo de traumatismo e ou lesdes
em atletas e acompanhantes durante a prova ou treinamento ndo seréo responsabilidades da Organizagéo
ou Organizadores, Promotores, Patrocinadores, CBC e a FMC.
> E obrigacdo de cada atleta levar consigo toda alimentagio e bebida que for consumir antes, durante e
apos a competicao.
> E de responsabilidade do atleta ter um convénio médico para cobertura ou assisténcia em caso de
acidente.
> E de responsabilidade dos Organizadores uma equipe médica para em caso de acidentes prestarem os
primeiros socorros e remocao para o hospital mais proximo. A partir dai termina a responsabilidade dos
organizadores.
> E obrigacdo e responsabilidade dos atletas e organizadores zelar pela imagem do Mountain Bike e pela
preservacdo da Natureza (ndo jogue lixo em qualquer lugar).
> O atleta é responsavel pela decisdo de participar da prova, julgando e avaliando por si s6 seu desempenho
e condicao fisica, até mesmo pela sua continuidade durante a prova.
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13- REGRAS GERAIS E PENALIDADES

> Qualquer atleta, membros da equipe ou parente do atleta que tratar de forma grosseira, aspera, com
violéncia promovendo o desrespeito, humilhacdo a um organizador, comissario, outro atleta e publico sera
banido de todas as etapas da Copa Soul Sul Mineiro de MTB.

> E obrigatorio pelo atleta o uso de capacete com jugular e presilha fechada, luvas, sapatilha ou ténis,
bermuda ou bretelle e camisa de manga curta ou longa. Todos em bom estado de conservacdo durante a
prova e treinamentos (sabado e domingo). Caso contrario sera desclassificado.

> Nao serd permitido o uso de camisa sem mangas e meia de compressao (meias que vem até abaixo do
joelho). Sera impedido de participar da prova ou desclassificado.

> N&o sera permitido o uso de camisas de futebol ou qualquer outro esporte que ndo seja a camisa de
ciclismo.

> Nao sera permitido o uso de cal¢a, meias longas ou de compressao, qualquer material compressivo seja
no joelho ou cotovelos, aparelhos eletronicos, fones de ouvido, qualquer objeto que modifique o
equipamento ou o uniforme.

> Nao sera permitido o uso de camisas de sele¢es ou campedes nacionais, equipes mundiais, e camisa de
campedo mundial linha UCI (Rainbow Jersey — “camisa arco iris”)

> Nao serdo permitidos camisas e uniformes de Selecdo Nacional. Os atuais Campdes Brasileiros de XCO
devem largar com a sua respectiva camisa de campeéo.

> Em caso de uso de capa de chuva, a mesma deve ser transparente.

> Proibido fazer treinamentos e na pista sem placa de identificacdo e fora do horario permitido.

> Qutros motivos para desclassificacdo de atletas:

- Cortar caminho.

- Manobras desleais e conduta anti-desportiva antes, durante e ap0s a prova.

- Pegar carona.

- Trocar de bicicleta durante a competicéo

- Ndo estar com a numeragdo durante a prova.

- Dar e receber apoio fora dos pontos indicados.

- Jogar lixo no percurso.

- Usar motos ou outro veiculo para reconhecer o percurso.

14- OUTROS

Este regulamento poderd ser alterado se a organizacdo, a Confederagcdo e a Federacdo achar
conveniente, visando a seguranca dos atletas e 0 bom andamento do evento. Valendo entéo o regulamento
impresso e presente no dia do evento. Caso ocorra, essas informagdes também serdo passadas no congresso
técnico.

Por questdes de seguranca, fatores climaticos, vandalismo ou outros motivos de forga maior o
evento podera ser suspenso pelos organizadores.

Casos ndo previstos neste regulamento e ou casos omissos serdo julgados pelo comissario e
organizadores.

Ao participar da competicao, pelo ato de se inscrever o atleta esta de acordo com:

Declaro para os devidos fins que estou ciente e de acordo com o regulamento desta competicéo e
isento os organizadores, patrocinadores, sede do evento de todas e quaisquer consequéncias que possa
advir de minha participacdo nesta prova (furtos, roubos e danos de equipamentos ou por qual
traumatismo, lesdes, invalidez ou morte), NAO cabendo qualquer tipo de indenizacéo além do seg




Declaro também que nunca fui impedido de participar de qualquer outro esporte por motivos
édicos.

Todas as informacdes de preenchimento de inscricdo, onde consta sua categoria e dados pessoais
séo de inteira responsabilidade do participante, e deve ter atencdo no cadastramento para evitar erros de
categorias, dias e horarios de provas.

A organizacdo ndo se responsabiliza pelos erros causados pelo preenchimento incorreto ou
indevido.

Em caso de emergéncia, autorizo qualquer pessoa qualificada a administrar o tratamento
necessario, médico e/ou cirurgico, inclusive a administracdo de sangue e derivados sanguineos.

Autorizo que as informacdes relativas ao meu estado de saude sejam dadas pelo médico
responsavel para o diretor de prova bem como para 0 meu proprio medico e/ou meus parentes ou
responsaveis.

ESTOU CIENTE QUE NESTA EPOCA DE PANDEMIA O RISCO DE CONTRAIR
CORONAVIRUS 19 E REAL. ASSIM, ISENTO A ORGANIZA(}AO DE QUALQUER SEQUELA OU
DANO A MINHA SAUDE.

E de responsabilidade de cada participante ter um convénio médico (para assisténcia/cobertura
financeira em caso de acidente).

As equipes médicas que apoiam 0 evento prestardo somente 0S primeiros sSocorros e
encaminhamento do acidentado para um hospital mais proximo.

Todas despesas hospitalares correrdo por conta do acidentado.
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PROGRAMACAO
TERCEIRA ETAPA

> A programacao poderé ser alterada.

SEXTA FEIRA

08:00— Abertura da secretaria para confirmacao de inscri¢ao e
entrega dos Kits;

Abertura da pista para treinos;

17:00- Encerramento da secretaria e da pista

SABADO

08:00- Abertura da secretaria para confirmacao de inscricdo e
entrega dos Kits; Abertura da pista para treinos;

14:00— Encerramento da confirmagao de inscricdo para as
categorias da largada desabado (Expert, Cadete, Sénior, Veterano,
Peso Pesado, E-bike e Infantil).

A confirmacao da inscri¢do continua para as categorias de largada no
domingo.

14:30- Encerramento da pista para treino
14:45— Abertura do Bolsao para alinhamento

15:00- - Expert, Cadete, Sénior, Veterano,
Peso Pesado, E-bike e Infantil.

Apos a finalizacdo desta bateria, a pista estara reaberta para treinos
(por volta de 16:30) até as 17:30.

17:00— Encerramento da secretaria.

17:30- Premiacéo categorias: Expert, Cadete, Sénior, Veterano,
Peso Pesado, E-bike e Infantil.

A
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DOMINGO

06:00 — Abertura secretaria para confirmacéo de inscricéao.

07:30 — Encerramento secretaria para confirmacdo de inscricdo das categorias
da 12 bateria (continua aberto para categorias da 22, 32 e 4?)

07:45 — Abertura do bolsdo da 12 BATERIA.

08:00 — : Sub-17 Masculino(Juvenil), Master B2, Master
C1, Master C2 e Sub-15 Masculino (Inf.Juvenil).

08:45 — Encerramento da secretaria para confirmagéo de inscricdo para todas
categorias.

09:15 — Abertura do bolsdo da 2° BATERIA.

09:30 — : Elite Feminino, Junior Feminino, Master A
Fem, Master B Fem, Master C Fem, Sub-17 Feminino (Juvenil), Sport
Feminino, Sub-15 feminino (Inf.Juvenil).

10:15 — Premiacao da 12 BATERIA.

11:15 — Abertura do bolsdo da 3° BATERIA.

11:30 - : Sub-30, Master Al, Master A2 e Master B1.
12:00 — Premiacao da 28 BATERIA.

13:30 — Premiacao da 32 BATERIA.

13:45 — Abertura do bolsao 42 BATERIA.

14:00 — Elite Masculino e Junior Masculino.
16:00 — Premiacao da 42 BATERIA.

16:30 — Encerramento do evento.

Atualizado em: 0



